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NORMAS DE PUBLICACION
REVISTA CHILENA DE CIENCIAS DE LA REHABILITACION EN SALUD

La revista publica articulos de revisiéon y articulos originales. Los articulos de revisién son trabajos
basados en la biisqueda bibliografica, revision sistematica y meta-analisis de un tema en particular. Los
articulos originales incluyen estudios con enfoque cualitativo (estudios de casos, teoria fundamentada,
estudios fenomenolégicos, disefios etnograficos, investigacién-accién y disefios narrativos) y con enfoque
cuantitativo (descriptivos, asociacién cruzada, estudios psicométricos, caso-control, cohorte, estudios
cuasiexperimentales y experimentales).

Sélo se aceptaran trabajos que no hayan sido enviados simultaneamente a otras revistas.

Preparacion del manuscrito. Se pide que el escrito sea redactado en un procesador de textos Microsoft
Word 97 o superior®; letra tipo Arial 12; margenes de 3,0 cm (lateral), 2,5 cm (superior e inferior);
interlineado 2, texto justificado. La numeracién del trabajo comienza en la primera hoja en el costado
inferior derecho, con nimeros arabigos.

Los articulos enviados a la revista deben contener: a) Hoja de autoria, b) Lista de abreviaturas, c)
Resumen, d) Introduccidn, e) Métodos, f) Resultados, g) Discusién y Conclusiones, h) Referencias y i)
Tablas y/o figuras. Todos los apartados deben comenzar en una hoja diferente. Es posible que la
naturaleza del trabajo (estudios cualitativos o en articulos de revisién), requiera otra estructura en los
puntos e, f), g) y h), la cual sera visada por el Editor. La extensién maxima de articulos de revisién es de
35 hojas y de articulos originales, 20 hojas, contadas desde la introduccién hasta las referencias.

Las siguientes exigencias estan basadas (y algunas extraidas textualmente) de los Requisitos de
Uniformidad para manuscritos enviados a revistas biomédicas, del Comité Internacional de Editores de
Revistas Biomédicas (sigla en inglés: ICMJE), versiéon actualizada a abril de 2010
(http://www.metodo.uab.cat/docs/Requisitos de Uniformidad.pdf):

a) Hoja de autoria. Debe contener los siguientes puntos:

- Titulo. Debe contener elementos suficientes que permitan comprender el estudio y maximizar la
recuperacién del articulo. No utilice abreviaturas en el titulo del trabajo. Se debe indicar el titulo
en espafol y a renglén siguiente su version traducida al idioma inglés.

- Autor. Toda persona que figura como autor del articulo debe cumplir con tres exigencias: a)
contribuir significativamente en la concepcidn, disefio del estudio, obtencién de los datos, o en el
analisis e interpretaciéon de éstos; b) Redactar el manuscrito o su revisién critica con
aportaciones de naturaleza intelectual relevantes y c) Aprobar la version final del articulo que
espera publicar. La obtencién de financiacién, recogida de datos o la supervisiéon general del
equipo de investigacion por si solas, no justifican la autoria.

Los autores deben aparecer segtin el nivel de compromiso que se tuvo con el articulo. El primero
corresponde al “autor responsable”, quien asume la responsabilidad de la integridad del trabajo
en conjunto, desde su inicio hasta la publicacién del articulo. Todos los autores deben
identificarse con su primer nombre y dos apellidos.

- Filiacién. Se debe incluir la institucién, departamento, laboratorio, unidad académica u otra
instancia distinguible que identifique el autor con el articulo que pretende publicar en esta
revista, inmediatamente abajo del listado de nombres de los autores. Cada autor se debe
identificar con letras mintsculas y en superindice (a, b, c, etc.). Si una persona presenta mas de
una filiacién, debe incluirse con comas, si s6lo esta asociada con el articulo.
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b)

<)

d)

Grado académico. Se debe identificar el maximo grado académico (sin siglas) de todos los
autores del articulo inmediatamente debajo del listado de filiaciones. Cada autor se debe
identificar con *, **, *** etc.

Autor responsable de la correspondencia. Se debe identificar con “+” en el listado de autores
la persona con quien debe mantener correspondencia la revista. Se debe incluir: direcciéon
completa, teléfono de contacto institucional, correo electrénico institucional (si hubiera), ciudad,
region, y pais. Esta informacién debe escribirse al final de la hoja. El autor puede indicar qué
datos de los presentados desea que no sean publicados.

Lista de abreviaturas. Debe indicar un listado de todas las abreviaturas escritas en el articulo
en forma de siglas y su correspondiente significado luego de dos puntos.

Resumen. Se pide redactarlo en no mas de 300 palabras bajo la forma estructurada:
Introduccién, Objetivo, Metodologia, Resultados, Conclusiones. A renglén siguiente, debe incluir
palabras claves, entre 3-10 palabras o conceptos claves, extraidas de los Descriptores de Ciencias
de la Salud (DeCS) (disponible en: http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm.) y ordenadas
alfabéticamente. Si no estan todavia disponibles en el DeCS por ser palabras o conceptos nuevos,
se rescatan desde el mismo texto del articulo. En este apartado no se proporcionan citas
bibliograficas.

Introduccidén. En esta secciéon se debe describir el marco que contextualiza el estudio y los
fundamentos del estudio (por ejemplo, la naturaleza del problema y su relevancia). Al final de la
Introduccion debe enunciarse el objetivo o la hipotesis evaluada en el trabajo. En ocasiones, el
objetivo del trabajo se puede presentar muy claramente en forma de pregunta. Se deben incluir
solo las referencias bibliograficas pertinentes y nunca debe presentar datos o conclusiones del
propio estudio.

Métodos. Debe incluir sélo la informacién disponible cuando se disefié el proyecto o protocolo
del estudio. Este apartado incluye: a) Disefio del estudio, b) Seleccion y descripciéon de los
participantes: describir claramente el proceso de seleccién de los sujetos de observacidn o
experimentales (calculo muestral, si procede), los criterios de inclusiéon y exclusién y su
poblaciéon de origen. En caso que sea necesario, describir los aspectos éticos que fueron
considerados en el estudio (incluye la aceptacién del Comité de Etica). c)
Procedimientos: identificar los métodos, aparatos (con el nombre y direccién del fabricante entre
paréntesis) y procedimientos con suficiente nivel de detalle como para permitir que otros
investigadores reproduzcan los resultados. Se deben incluir sélo referencias bibliograficas para
técnicas conocidas, y en el caso de métodos publicados pero no conocidos de forma general, una
descripcion breve de éstos ademas de las referencias pertinentes. Deben especificarse los
métodos nuevos o modificados considerablemente, justificando las razones para utilizarlos y
valorando sus limitaciones. Todos los farmacos y sustancias quimicas utilizadas deben
identificarse de manera exacta, incluyendo nombres genéricos, dosis y vias de administracién.

En los trabajos de revisidon se debe incluir una secciéon en la que se describen los métodos
utilizados para localizar, seleccionar, extraer y sintetizar los datos. Tales métodos deben
presentarse también sintéticamente en el resumen.

En trabajos experimentales o cuasiexperimentales, este apartado debe identificarse como
“Intervencién”.

El altimo punto, d) Andlisis Estadistico: debe describir los métodos estadisticos empleados con el
nivel de detalle necesario para que se comprenda cémo se llevo a cabo el anilisis de datos,
incluyendo el programa estadistico que se utilizo.
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f)

g)

h)

Siempre que sea posible, las referencias bibliograficas relacionadas con el disefio y los métodos
estadisticos del estudio deben ser de publicaciones clasicas y conocidas.

Resultados. Los resultados deben presentarse siguiendo una secuencia ldgica en el texto. No se
deben repetir en el texto todos los datos incluidos en tablas o figuras: es suficiente con destacar o
resumir solo los resultados mas relevantes. Se debe evitar la “utilizacién coloquial” de términos
estadisticos técnicos tales como: «aleatorio», «normal», «significativo», «correlacién» o
«muestra». Se deben emplear unidades de medidas métricas (metros, kilogramos o litros) o sus
multiplos decimales para medidas de longitud, altura, peso y volimenes. Se recomienda
consultar las unidades del Sistema Internacional (SI). Mayor informacién consultar en:
http://physics.nist.gov/cuu/pdf/sp811.pdf.

Discusion y Conclusiones. Se deben destacar los aspectos novedosos y relevantes del estudio y
las conclusiones que se derivan de ellos. No se deben repetir con detalle los datos u otra
informacion ya presentados en las secciones de Introduccién o Resultados. Resulta ttil empezar
la Discusién con un breve resumen de los principales resultados y a continuacién explorar los
potenciales mecanismos o explicaciones para dichos resultados, comparar y contrastar los
resultados obtenidos con los de otros estudios relevantes, presentar las limitaciones del estudio
y, por ultimo, comentar las implicancias del estudio para futuras investigaciones y para la
practica sanitaria. Se deben relacionar las conclusiones con los objetivos del estudio, evitando
afirmaciones no contrastadas y conclusiones no respaldadas suficientemente por los datos
disponibles. No se deben establecer prioridades ni extraer conclusiones prematuras de trabajos
todavia en curso. Si esta justificado, se pueden presentar nuevas hipétesis, pero siempre deben
estar claramente identificadas como tales.

Referencias. Las referencias se identificaran en el texto mediante nimeros arabigos entre
corchetes, alineados con la escritura (p. €j. [1-3,6]. Se enumeraran correlativamente por orden de
aparicidn en el texto y se describirdn en la hoja correspondiente seguin el formato de referencia
adoptado por el Comité Internacional de Editores de Revistas Biomédicas (sigla en inglés:
ICMJE), con ejemplos disponibles en: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html.
Se deben incluir referencias a los trabajos originales. Se debe evitar el uso de resumenes,
comunicaciones personales (a menos que aporte informaciéon esencial), como referencias
bibliograficas.

Tablas y figuras. Las tablas deben crearse en el procesador de textos Microsoft Word 97 o
superior® usando las herramientas de creacion de tablas (no usar los formatos
predeterminados). Deben aparecer a continuacién de Referencias y en una hoja nueva para cada
tabla. Las figuras se deben entregar en un archivo aparte con formato *.bmp, o *.jpeg. Tablas y
figuras deben limitarse sélo a las estrictamente necesarias para apoyar los fundamentos del
trabajo y poder valorar los argumentos presentados. Son preferibles las graficas a las tablas con
multiples entradas. Las tablas deben ir numeradas consecutivamente, en el mismo orden con el
que son citadas por primera vez en el texto (este mismo criterio se usa para las figuras).

Cada tabla y figura debe acompaiiarse de un titulo breve. Las tablas no deben contener lineas
interiores horizontales o verticales visibles (se pueden usar lineas auxiliares para su
construccion), ni presentar fondos coloreados. Cada columna en la tabla debe contener un
encabezado breve o abreviado. Las explicaciones se deben incluir en notas a pie de tabla, no en
los titulos o encabezados. En las notas a pie de tabla se deben explicar todas las abreviaturas
inusuales.

Para las notas a pie de tabla deben utilizarse los siguientes simbolos, siguiendo el mismo orden
presentado: *, +, £, §, ||, T. ** 1T, + Por convencion, los valores de probabilidad (p-valor) se
simbolizan como sigue: * p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001. Si se presentan en las tablas datos de
otras fuentes, publicadas o no, se deben obtener los correspondientes permisos y reconocer
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publicamente las fuentes en cuestion.

Letras, nimeros y simbolos incluidos en las figuras deben ser nitidas y uniformes, pintadas con
una paleta de colores que no induzca a error ni sesgo en la interpretaciéon de su contenido. Las
figuras deben ser explicativas en si mismas tanto como sea posible. Las microfotografias deben
contener marcadores de escala. Si se utilizan fotografias de personas, éstas no deben ser
identificables. Si se utiliza una figura previamente publicada, se debe identificar la fuente original
y enviar junto con el manuscrito la autorizacién por escrito del propietario de los derechos de
autor para reproducir el material.

Si los autores lo desean, pueden chequear su articulo con pautas de redaccién para evitar omitir
informacién importante en el manuscrito que desee enviar a nuestra Revista. Se recomienda

aplicar las pautas redaccion EQUATOR Network (http://equator-network.org/home).

Envio de articulos. El autor responsable del articulo debe enviar a la revista el manuscrito con el
formato que la revista requiere y los siguientes documentos: a) Carta de presentacion del articulo, b)
Declaracion de conflictos de intereses, c) Fuentes de ayuda, d) Declaraciéon de agradecimientos y e)
Autorizacion del uso de la fuente. El manuscrito y los dos primeros documentos de la lista son
obligatorios. El resto dependera de cada situacion particular. Todos los documentos deben acompaiiar de
sus respectivas firmas a mano y deben ser escaneadas del original para su envio.

a)

b)

d)

Carta de presentacion del articulo. En esta carta, dirigida al Editor, se presenta brevemente el
contenido del articulo. Adema3s, los autores deben indicar que el articulo no sera enviado a otra
revista mientras dure el proceso de arbitraje, con el fin de evitar doble publicacién. Por politica
de la revista, los autores deben ceder los derechos de autoria, firmar una declaracién en el cual
dan el visto bueno de la version que sera enviada a la revista para su arbitraje y posible
publicacion.

Declaracion de conflictos de intereses. Cada uno de los autores (en hojas independientes),
debe indicar relaciones con instituciones de toda indole o personas claves y que estén asociadas
al articulo que se desea publicar en la revista. Si no tiene conflictos de intereses, se debe indicar:
“El autor (indicar el nombre y dos apellidos) declara no tener conflictos de interés respecto al
articulo enviado a arbitraje”.

Fuentes de ayuda. Se debe indicar instituciones, empresas o personas naturales que hayan
financiado el articulo o la investigacién. Se debe nombrar la forma de obtencién de la ayuda
(concurso publico, traspaso, etc.), el tipo de ayuda y cédigo de la resolucién (si hubiera) y el
modo de ayuda (parcial o total). Con el no envio de este documento al Editor, se entiende que no
hubo fuentes de ayuda financiera externa asociados al articulo.

Declaracion de agradecimientos. Se indica la persona (s) o institucién (es) que el autor
responsable agradece su contribucién al articulo. Se debe indicar en qué contribuyd y la firma de
la persona a la cual se agradece. En el caso de una institucién, debe ser la persona que la
representa o jefatura afin. Se entiende que el autor responsable no tiene contemplado incorporar
agradecimientos en el articulo con el no envio de este documento al Editor.

Autorizacion del uso de la fuente. Se indica el propietario del derecho de autoria de la figura o
documento que se desea divulgar en el articulo, el nombre registrado de la figura o documento,
registro de propiedad intelectual o industrial (cuando corresponda) y la firma del propietario. Se
entiende que toda la informacién es original y no necesita pedir autorizacidn a terceros por el
uso de fuente con el no envio de este documento al Editor.

El manuscrito y los documentos escaneados serdn enviados por correo electrénico a la Secretaria de la
revista. Cualquier otro documento que el autor responsable considere necesario que el Editor lo tenga a
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la vista, lo debe enviar como anexo a los documentos anteriormente descritos.

Método de arbitraje. El autor responsable debe enviar el manuscrito preparado con la estructura
indicada y los documentos adjuntos al correo electronico de la Secretaria de la Revista de Ciencias de
Rehabilitacion en Salud: revistachilenacrs@gmail.com. Se notifica la recepcidn del trabajo y se le entrega
un c6digo de seguimiento para consultar el estado del manuscrito.

Luego, se entrega el manuscrito al Editor quien revisa el cumplimiento de los requisitos exigidos y si se
enmarca dentro del alcance de la Revista dentro de 10 dias habiles.

El Editor puede indicar las siguientes acciones: a) devolver el manuscrito al autor responsable por no
cumplir los requisitos de preparacion del articulo o que faltan documentos que adjuntar. Se le solicitara al
autor responsable corregir o enviar la documentacién faltante, b) devolverlo porque el trabajo no se
enmarca dentro de los objetivos de la Revista (no se hace un juicio de la calidad del escrito) y c) enviarlo a
revision de arbitros. En cualquier caso, se notificara al autor la decisién del Editor.

Una vez aceptado el manuscrito por el Editor, debe ser revisado por dos arbitros previamente cegados e
independientes. Uno de ellos es metoddlogo. El plazo estimado para esta etapa es de un mes, cuyas
evaluaciones se devuelven al Editor junto a las correcciones en el mismo manuscrito (si las hubiere), en
donde debe comunicarse con el autor responsable para notificar uno de los cuatro resultados: a) no se
acepta publicar, b) modificaciones sin garantias de publicacién, c) aceptado con modificaciones menores,
y d) aceptado para publicacién. El manuscrito evaluado con b) o c) se devuelve al autor responsable para
que en un plazo no mayor a un mes desde la notificacién pueda generar las modificaciones solicitadas por
los arbitros.

Si dentro de este plazo no llegan las correcciones, se entendera que el autor desiste de publicar en la
revista. Si llegan las correcciones del manuscrito dentro del plazo, se le pide a los arbitros evaluar el
escrito para su aceptacion definitiva.

Si se acepta publicar el manuscrito en la Revista, se le notifica al autor y se envia a la Unidad de
Diagramacion el manuscrito original para su maquetacién. Se le envia al autor el articulo maquetado
previa publicacién para su revision y notificar en un plazo no mayor de 5 dias habiles cualquier detalle de
forma que desee corregir, antes de su publicacién en la Revista.
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